HORAIRES ENTRAINEMENT SAISON 2014-15 de SEPTEMBRE 2014 a FIN JANVIER 2015

VENDREDI SAMEDI

MERCREDI
MATINEE

15h

16h

17h

18h

19h

U14-U15

SENIORS (19h15-
20h45)

SENIORS

20h

(19h30-
22h) (19h30-22h)

21h

22h




HORAIRES ENTRAINEMENT SAISON 2014-15 de FEVRIER 2015 a JUIN 2015

LUNDI MARDI MERCREDI \ JEUDI VENDREDI SAMEDI
MATINEE
u7-u9
9h30 - 11h30
u9

15h

(14h45-

16h15)
16h
17h

U10-U11

(16h45-

18h45)
18h U12-13
U12-13 (18h15-
(18h15-

on 19h45)

U14-U15

SENIORS (19h15- SENIORS
20h 20h45)
(19h30-
22h) (19h30-22h)

21h
22h




